
PARCOURS BAC
Visio Cap Exam

Programme complet pour préparer les épreuves
anticipées de français 



 

 

 

 

 

Face à la complexité des modalités du Baccalauréat, nous mettons en œuvre tous 
les moyens nécessaires pour garantir à vos élèves une préparation optimale aux 

épreuves du Baccalauréat.  

C'est ainsi qu'est née notre offre VISIO CAP EXAM pour la préparation à 
l'épreuve anticipée de l'oral de français en Première.  



 

Trois sessions individuelles d’oraux blancs de 30 minutes chacune et identiques au 
déroulement de la véritable épreuve : 

1. Votre étude linéaire d’un texte sélectionné par votre enseignante parmi les 
extraits des œuvres intégrales obligatoires et les textes des parcours associés, et 
son analyse durant 12 minutes. 

2. Votre présentation orale de l’œuvre que vous aurez choisie parmi les œuvres 
complémentaires obligatoires durant 8 minutes.  

3. L'analyse détaillée de votre travail et des conseils personnalisés de votre 
enseignante durant 10 minutes. Nous vous conseillons bien entendu d’avoir 
travaillé en amont de vos visio-conférences sur ces lectures, et d’avoir préparé 
votre épreuve blanche en conditions d’examen, soit 30 minutes. 

Une masterclass de coaching méthodologique collectif d’une heure : 

1. Mise en situation d’un ou d’une élève qui souhaite exposer son étude linéaire 
et sa présentation d’une œuvre intégrale en présence du petit groupe. 

2. Echange entre élèves et enseignante pour identifier les points clés de cette 
présentation. 

3. Conseils méthodologiques et astuces pour l’expression orale, la gestion du 
temps et du stress par votre enseignante.  

La masterclass interviendra en seconde séance de façon à ce que vous puissiez 
réinvestir ces conseils lors de vos deux oraux blancs restants. 


